Regulamin naboru uczestnikow do ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

funkcjonujacego w 2019 r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.

§ 1 Informacje ogolne

1. Niniejszy Regulamin okresla:

1) cele i zatozenia ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

2) warunki naboru i uczestnictwa do ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

3) zasady organizacji dziatan i zaje¢ ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

4) prawa i obowigzki uczestnikow ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

5) zasady rezygnacji uczestnictwa z ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”,

2. Gmina Miejska Turek jest Organizatorem , Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

funkcjonujacego w 2018 r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.

§ 2 Cele i zalozenia ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

,» Turkowski Klub ,,Senior+” funkcjonuje w 2019 r. w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2015-2020. Celem Programu jest poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla
godnego starzenia si¢ poprzez aktywno$¢ spoteczng. Program ma za zadanie przyczyniaé si¢ do
pehiejszego korzystania z potencjatu spoteczno-zawodowego oséb starszych, aby mogty one pehnic
rézne role spoteczne w Zyciu publicznym. Waznym elementem jest uwzglednienie w dziataniu

ograniczen wynikajacych z barier funkcjonalnych, na ktore narazone moga by¢ 0soby starsze.

§ 3 Nabor uczestnikow ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

1. Uczestnikiem ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” moze by¢ osoba w wieku powyzej 60 lat
zameldowana na terenie Miasta Turku, nieaktywna zawodowo, che¢tna do podejmowania
dzialan wolontarystycznych na rzecz innych, a takze do dziatan na rzecz samopomocy.
Cztonkiem Turkowskiego Klubu ,,Senior+” bedzie mogt zosta¢ kazdy mieszkaniec miasta,
zainteresowany uczestnictwem w jego dzialalnosci i1 zajeciach.

2. Adresatami ,, Turkowskiego Klubu ,Senior+” bedzie 30 senioréw, ktorzy wyraza
zainteresowanie udzialem w szeregu dziatan o charakterze edukacyjno — rozwojowym,
a takze deklarujgcy gotowos$¢ do prowadzenia dziatan wspierajacych innych senioréw ze

spotecznosci lokalne;.



1)

2)

. W celu przystgpienia do ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” nalezy zlozy¢ formularz

zgltoszenia w Miejskim Domu Kultury w Turku, ul. Kosciuszki 13 do dnia
15 stycznia 2019 r. w @o0dz.9.00-14.00 Ilub elektronicznie na adres e-miat:
oss@miastoturek.pl. Obowigzujacy formularz zgloszenia stanowi zalgcznik do niniejszego
regulaminu.

Ztozone formularze zgloszen nie podlegaja zwrotowi. Osoba chetna do udziatu w zadaniu
zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym oraz do
wypelnienia dokumentéw w sposdb kompletny i czytelny.

Osoby zakwalifikowane do ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” zostang powiadomione
indywidualnie.

W przypadku zgloszenia wigkszej liczby uczestnikéw spetniajacych powyzsze kryteria, niz
ilo§¢ wolnych miejsc, decydowaé bedzie kolejnos¢ zgloszen. Osoby, ktore spetnia wymogi,
ale nie zostang zakwalifikowane z powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liScie
rezerwowej.

Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji oséb z listy

podstawowej.

§ 4 Zasady organizacji dzialan i zaje¢ ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”
Udziat w dziataniach 1 zajgciach ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” jest bezplatny.
,» Turkowski Klub ,,Senior+” begdzie czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-14:00
w sali wraz z aneksem kuchennym i aneksem audiowizualnym Miejskiego Domu Kultury
w Turku, ul. Kosciuszki 13. Dopuszcza si¢ rowniez organizacje dziatan i imprez
okolicznosciowych w obiektach jednostek i instytucji Miasta Turku. Kazdemu
z uczestnikow ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” przyshuguja nastepujace typy zajec:
plastyczne/manualne — beda odbywaty si¢ w udostepnionej przez MDK pracowni pod okiem
animatora. Zajecia te beda mialy na celu rozwinigcie manualnej sprawnosci 1 wrazliwosci
plastycznej. W ramach zaje¢, przy wspoOtpracy z miejskimi placowkami o$wiatowymi,
organizowane  beda  takze  spotkania  integracyjne, laczace  pokolenia  —
przedszkolaki/uczniowie beda tworzy¢ pod okiem senioréw i odwrotnie;
muzyczne (,,Taniec i §piew”, ,,Spotkania z muzykami i muzyka”, zajecia choru) — w ramach
tych zaje¢ osoby starsze beda mogly postucha¢ muzyki, Spiewac, przygotowywac repertuar
muzyczny na wystepy 1 imprezy okoliczno$ciowe, nauczy¢ si¢ pod okiem animatora
podstawowych krokéw tanecznych roznych stylow tanica, a takze zapozna¢ si¢ z rdéznymi
instrumentami. Zajecia usprawnig kondycje fizyczng i koordynacje ruchowa senioréw.
Ponadto kontakt z muzyka poprawi  samopoczucie i pomoze uzyskaé pozytywne

nastawienie do zycia.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

kulinarne (Klub kulinarny)— w ramach zaje¢ seniorzy otrzymaja porady dietetyczne, a takze
wspolnie beda przygotowywac positki z produktow przyniesionych przez nich samych
1 wspolnie zasiada do ich konsumpcji. Ponadto bgdzie to platforma do wymiany miedzy
sobg przepisow 1 doswiadczen kulinarnych;

ruchowe i sportowo — rekreacyjne (Gimnastyka dla seniora) — zajecia prowadzone przez
kompetentnego animatora, polegajace na prowadzeniu ¢wiczen ogolnorozwojowych
wg schematu ¢wiczen odpowiedniego do wieku uczestnikow. Przyczynig si¢ one do
poprawy sprawnosci organizmu, poglebig wydolnos¢ sercowo — oddechowa.

spotkania z cyklu ,,Apteka Natury” — seniorzy beda otrzymywaé porady w zakresie
ziotolecznictwa;

refleksologia — terapia i lepsze zdrowie przez stopy i dlonie — po przeprowadzeniu zaj¢¢ dla
seniorow z zakresu zasad refleksologii w ramach dzialalnosci klubu odbywaé si¢ beda
zajecia praktyczne w tym zakresie pod okiem przeszkolonego animatora, uwzgledniajace
zasade samopomocy;

gry stolikowe — w ramach tego dziatania seniorzy bedg mogli wspdlnie lub w parach, zajac
si¢ grami, ktore dostarczg rozrywki, rozwing zdrowa konkurencje, pobudza umyst
1 przyczynia si¢ do lepszego jego funkcjonowania. W ramach gier stolikowych
proponowane beda m.in. gry planszowe, karciane, a takze szachy 1 warcaby;

poranki filmowe — w ramach takich porankow seniorzy beda ogladaé filmy i programy,
po czym wywotywana bgdzie na ich podstawie dyskusja;

zajgcia integracyjne — w ramach tych zaje¢ nawigzana zostanie wspdipraca z Turkowskim
Centrum Wolontariatu oraz placowkami o$wiatowymi. Seniorzy beda wlaczani w rdzne
akcje wolontarystyczne/ charytatywne, dzigki czemu ksztalttowana bedzie w nich postawa
niesienia pomocy innym oraz samopomocy, a takze wyksztalcone zostanie poczucie ,,bycia
potrzebnym”, organizowane beda takze spotkania/akcje senioréw z dzie¢mi w celu

integracji miedzypokoleniowe;.

10) zajecia z nauki jezyka angielskiego—zajecia majag na celu pomoc seniorom

w codziennym funkcjonowaniu w $wiecie, w ktorym jezyk angielski stat si¢ jezykiem

niemal uniwersalnym i ktérego znajomos$¢ staje si¢ niezbedna;

11) konsultacje z zakresu kosmetologii i wizazu ;

12) konsultacje prawne;

13) wyjscia do miejskich placowek sportowo-rekreacyjnych oraz kulturalnych;

14) wyjazdy do teatrow w Lodzi i Kaliszu, a takze do uzdrowiska Termy Uniejow.

15) imprezy okolicznosciowe - dwie z nich zostang usSwietnione prowadzeniem obshlugi

3.

muzycznej przez profesjonalnego DJ-a.
Podczas zaje¢ wykorzystane beda listy obecnos$ci, ankiety, testy 1 kwestionariusze stuzace

monitoringowi i ewaluacji projektu.



§ 5 Prawa i obowiazki uczestnikow ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

Kazdy uczestnik ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” ma prawo do:
1) udzialu w dziataniach i zajeciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,
2) zglaszania uwag dotyczgcych realizacji projektu bezposrednio animatorowi zajec,
3) otrzymania materialdbw i narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidlowe;j

realizacji zaje¢ 1 dziatan.
Uczestnik ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” zobowigzany jest do:
1) samodzielnego przybycia na zajecia i dziatania ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”
2) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach ,
3) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi.
4) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
5) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych.
W przypadku przybycia na zajecia pod wplywem alkoholu Ilub innych $rodkéw
odurzajacych Organizator ma prawo odmowic uczestnikowi projektu udziatu w oferowanym
wsparciu. Powtorzenie takiej sytuacji skutkuje wykluczeniem uczestnika z dalszego udzialu
W dziatania 1 zaj¢ciach ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”
Uczestnik ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+” ma obowigzek informowania animatora zaj¢é
0 jakiejkolwiek zmianie danych osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.
Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi

sytuacjami losowymi.

§ 6 Zasady rezygnacji uczestnictwa z ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

. W przypadku rezygnacji z uczestniczenia z ,,Turkowskiego Klubu ,,Senior+” w przed
rozpoczeciem zaje¢ uczestnik zobowigzuje si¢ dostarczy¢ informacje o tym fakcie osobiscie,
telefonicznie badz za posrednictwem poczty elektronicznej na adres oss@miastoturek.pl
w najwczesniejszym mozliwym terminie, jednak nie pdzniej niz 7 dni od zaprzestania
uczestnictwa w zajeciach.

Organizator zastrzega sobie prawo skre§lenia uczestnika z listy uczestnikow Projektu

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§ 7 Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie
dodatkowych postanowien.
Organizator zastrzega sobie zmian w ofercie zaje¢ Turkowskiego Klubu Sniort,
w przypadku braku dofinansowania oferty nr 1278 zlozonej w dniu 3 stycznia 2019 r. w
ramach realizacji zadania na 2019 zleconego w ramach Programu Wieloletniego ,,Senio+”

na lata 2015-2020.
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3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje zespot
pracownikow Urzedu Miejskiego w Turku odpowiedzialnych za realizacj¢ projektu pn.
,» Turkowskiego Klubu ,,Senior+”. W sklad zespotu wchodzg: Pierwszy Zastepca Burmistrza
ds. Spotecznych, Kierownik Wydziatu Strategii i Rozwoju oraz Kierownik Wydziatu Spraw
Spotecznych. Od decyzji zespotu nie przystuguje odwotanie.



Formularz zgloszenia do ,, Turkowskiego Klubu ,,Senior+”

funkcjonujacego w 2019 r.

w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.

TUREK, DNIA............c..oooat.

NAZWIK O e e e e

W E K L e

TELEFON / E-MAILL: ...t e,
ZGELASZAM CHEC PRZYSTAPIENIA DO ,, TURKOWSKIEGO KLUBU SENIOR+”
FUNKCJONUJACEGO W MIEJSKIM DOMU KULTURY W TURKU UL. KOSCIUSZKI 13

W GODZ.9.00-14.00 W NASTEPUJACE DNI:
PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Inne dane, ktdre chce uczestnik przekaza¢ Organizatorowi (np. nr tel. do osoby, ktora nalezy
poinformowacé w naglych wypadkach).............ooii i

czytelny podpis

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na nieodptatng publikacje mojego wizerunku w publikacjach
w formie tradycyjnej (np. notatki prasowe) i elektronicznej zwigzanych z ,,Turkowskim Klubem
,,Senior+”. Wyrazenie zgody jest jednoznaczne z tym, ze fotografie, filmy lub nagrania wykonane
podczas zaje¢ moga by¢ zamieszczone na stronie internetowych oraz wykorzystane w materiatach
promocyjnych.

Zalacznik:
Informacja o prywatnosci.

czytelny podpis



INFORMACJA O PRYWATNOSCI
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Ogdlnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej
RODO) informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miejska Turek z siedzibg przy
ul. Kaliskiej 59, 62-700 Turek, tel. 63 289 61 00, mail: poczta@miastoturek.pl
2. W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi mozna kontaktowac si¢ z inspektorem ochrony danych w Urzedzie
Miejskim w Turku pod adresem: iod@miastoturek.pl
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu:
=  wypekienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, badz

wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wladzy publiczne;j
powierzonej Administratorowi, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO.

= realizacji spraw zwiazanych z zawarciem, wykonaniem uméw i w zwiagzku z nimi wykonania cigzacych na
administratorze obowiazkéw prawnych, w szczego6lnosci: wystawianie i przechowywanie faktur/dokumentow
sprzedazy i innych dokumentow ksiegowych, rozpatrywanie reklamacji, ustalenia, obrony i dochodzenia
roszczen oraz wsparcia obstugi w tym zakresie.

4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostgpniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow danych osobowych, ktérymi moga by¢:

1/ podmioty upowaznione do odbioru Pani/Pana danych osobowych na podstawie odpowiednich przepisoéw prawa;

2/ podmioty, ktore przetwarzajg Pani/Pana dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartej umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych (tzw. podmioty przetwarzajace).

5. Pani/Pana dane osobowe nie b¢da przekazywane do panstw trzecich.

6. Pani/Pana dane osobowe bgda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanego powyzej celu
przetwarzania, w tym rowniez obowiazku archiwizacyjnego wynikajacego z przepisow prawa.

7. W zwiazku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo: dostepu do
tresci danych, do sprostowania danych, do usunigcia danych, do ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia
danych, do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. (Uwaga: realizacja powyzszych praw musi by¢ zgodna
z przepisami prawa, na podstawie ktorych odbywa si¢ przetwarzanie danych oraz RODO, a takze m. in. z zasadami
wynikajacymi z kodeksu postepowania administracyjnego czy archiwizacji).

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

9. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest:

1/ warunkiem prowadzenia sprawy w Urzegdzie Miejskim w Turku i wynika z przepisOw prawa;

2/ dobrowolne, jednak niezbedne do zalatwienia sprawy w Urzedzie Miejskim w Turku.

10. Pani/Pana dane nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym rowniez profilowaniu.
Informacje na stronie: www.miastoturek.pl

czytelny podpis



