REGULAMIN

XXIV O6OLNOPOLSKICH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI
L. CEL ZAWODOW

- Uczczenie 95 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci,

- popularyzacja biegania jako: najprostszej formy ruchu, zdrowego stylu
zycia, przeciwdziatanie zjawiskom patologii spotecznej, czynnego rodzin-
nego wypoczynku i realizacja kalendarza imprez.

- BIEG WCHODZI W SKLAD GRAND PRIX WIELKOPOLSKI WSCHODNIEJ.

1. ORGANIZATORZY
- Urzad Miejski w Turku, ul. Kaliska 59, 62-700 TUREK
- Ognisko TKKF ,TECZA", LKS ,MARATON" w Turku
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Turku,
III. WSPOLORGANIZATORZY
- Starostwo Powiatowe w Turku, Szkota Podstawowa nr 4 w Turku,
- Zarzad Wielkopolskiego TKKF, Urzad Marszatkowski, KPP w Turku,
- Woj. Zrzeszenie LZS, Ministerstwo Sportu i Turystyki, SP ZOZ w Turku,
1V. TERMIN | MIEJSCE
1. 11listopada 2013 rok, godzina 11%— stadion 1000-lecia w Turku

2. Sekretariat - kryta ptywalnia ul. Sportowa 9 a.

V. PROGRAM MINUTOWY, KAT. WIEKOWA, DYSTANS
< BIEGI UCZNIOW GIMNAZJOW i SZKOt. PONADGIM. >

godz. 11.00 dziewczeta ur. 1996 — 1997 ........... 1500 m
godz. 11.07 chiopcy ur. 1996 - 1997 ................ 1500 m
godz. 11.14 dziewczgta ur. 1998 — 1999 ........... 1500 m
godz. 11.21 chiopcy ur. 1998 — 1999..... 1500 m
godz. 11.28 dziewczeta ur. 2000 ... 1500 m
godz. 11.35 chlopey ur. 2000 ....covvviiiiieinne 1500 m

+Godz. 1145 BIEG GLOWNY

1. Kategorie wiekowe

kobiety ~ ur.1995 - 1991 grupa A ok. 3000
m

kobiety ~ ur. 1990 — 1981 grupa B 3000 m
kobiety ur. 1980 i starsze grupa C 3000 m
mezezyzni ur. 1995 — 1991 grupa D 5000 m
mezezyzni ur. 1990 — 1981 grupa E 5000 m
mezezyzni ur. 1980 — 1971 grupa F 5000 m
mezczyzni ur. 1970 — 1961 grupa G 5000 m
mezezyzni ur. 1960 i starsi grupa H 5000 m

Godz.11.46 - X OTWARTE MISTRZOSTWA MIASTA

i POWIATUWBIEGUNA LYZWOROLKACH
- uczestniczg dziewczeta i chtopcy ur.1995 i mtodsi oraz kobiety i mezczyzni
ur.1994 i starsi —dystans ok. 5000 m.,cztery kategorie wiekowe, start wspoiny,
ul. Sportowa, obowigzkowo w kaskach ochronnych, osoby niepetnoletnie
obowigzkowo musza posiadac pisemna zgode rodzicow, zapisy w sekretariacie
zawodow na krytej ptywalni.
<« BIEGI UCZNIOW SZKOt. PODSTAWOWYCH »

godz. 12.25 dziewczeta ur. 2001 ................... 800 m
godz. 12.32 chtopey ur. 2001 ..o 800 m
godz. 12.39 dziewczeta ur. 2002.......ccceienne 800 m
godz. 12.46 chtopcy ur. 2002 800 m
godz. 12.53 dziewczeta ur. 2003 ................... 800 m
godz. 13.00 chtopey ur. 2003 ... 800 m
godz. 13.07 dziewczeta ur. 2004 400 m
godz. 13.12 chtopcy ur. 2004 ..... 400 m
godz. 13.17 dziewczeta ur. 2005 . 400 m
godz. 13.22 chtopey ur. 2005 ... 400 m
godz. 13.27 dziewczeta ur. 2006 ..o 400 m

[godz. 13.32 [ chiopcy ur. 2006 ............cc.......... | 400 m |
<« BIEGI NAJMLODSZYCH > (dot. przedszkoli i szkét podstawowych
godz. 13.37 dziewczeta ur. 2009 i miodsi 200 m
godz. 13.42 chiopcy ur. 2008 i miodsi 200 m
godz. 13.47 dziewczgta ur.2007 1 2008 200 m
godz. 13.52 chiopey ur. 2007 i 2008.........cc.vee 200m

Wreczenie nagrod bezposrednio po zakoriczeniu kazdego biegu dziecigcego.
XV REKREACYJNY MARSZO-BIEG RODZINNY

- godz. 14.00 - 800 m.
-prawo startu posiadaja rodziny minimum 2-osobowe, w tym jeden z rodzicow
(np.: rodzic z dzieckiem lub dzieémi, matzenstwo),
-obowigzkiem kazdej rodziny jest pokonanie dystansu razem oraz
przekroczenie linii mety razem calym skladem druzyny rodzinnej.
Y _RAJD NORDIC WALKING - godz.14.00 - 800 m.
-prawo udziatu posiadajg wszyscy, ktorzy pragng uczci¢ w ten czynny sposdb
Narodowe Swieto Niepodlegtosci; posiadaja wiasny sprzet sportowy do marszu;
majg ukonczone 18 lat; podpiszg o$wiadczenie ( w Biurze Zawodéw) o starcie
wrajdzie na wiasng odpowiedzialno$¢ ( podstawa prawna Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dn.12.09.2001r.Dz.U.Nr101poz.109),
-zapisy do RAJDU w Biurze Zawoddw na krytej ptywalni do godziny 13.45,
-wéréd uczestnikdw, ktérzy przejda trase RAJDU zostang rozlosowane nagro-
dy rzeczowe: PLECAK TURYSTYCZNY, SPIWOR, TORBA TURYSTYCZNA.
ok. Godz.14.05 Wreczenie nagrod Biegu Gtéwnego i MMiP na Lyzworolkach
ok. Godz. 14.20 Losowanie nagrdd rzeczowych i wreczenie nagréd druzynowych

VI. UCZESTNICTWO | SPRAWY ORGANIZACYJINE

1. Obowigzuje zgtoszenie w Biurze Zaw. (dot. biegu gléwnego wszystkich
kategorii, biegu na tyzworolkach, rodzinnego i rajdu Nordic Walking) oraz
aktualne badania lekarskie (dot. wszystkich biegéw), za aktualne badania
lekarskie i stan zdrowia zawodnikow odpowiada kierownik ekipy, trener,
nauczyciel (opiekun) lub sam startujacy, a w przypadku dzieci zgtoszonych
przez rodzicéw — sami rodzice.

2. Kazdy zawodnik powinien posiada¢é KARTE STARTOWA (dot. biegow
dziecigcych) i zglosic¢ sie na linie startu biegu w swojej kategorii wiekowej.
Na karcie startowej nalezy podac:

- nazwisko i imi¢, - rok urodzenia, - szkote, - miejscowosé,
3. Na STARCIE KARTY STARTOWE beda stemplowane przez sedziéw, brak
stempla powoduje dyskwalifikacje zawodnika na mecie.
Wszystkie biegi, marszobiegi i rajdy maja charakter rekreacyjny i nie bedzie
dokonywany pomiar czasu.

5. Szatnia dla zawodnikéw biegu gtéwnego znajduje sie w budynku krytej pty-
walni ul. Sportowa 9a. Szatnie dla uczestnikéw biegéw dzieciecych i mio-
dziezowych mieszczq si¢ w Szkole Podstawowej nr 4 ul. Sportowa 9.

6. Wymagane bedg na mecie legitymacje szkolne od pierwszych czterech
zawodnikéw w poszczegdlnych biegach .

7. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma talon na ciepta grochowke.

VII. KLASYFIKACJA

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wszystkich biegéw, w biegu
gtdwnym - generalna oraz w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja zespotowa facznie dziewczat i chio-
pcéw dla szkot podstawowych oraz gimnazjow, o miejscu zespotu-druzyny
decyduije ilo$¢ zdobytych punktéw wg klucza: | m-ce 15 pkt.,Il m-ce 12 pkt.Ill
m-ce 9 pkt., [V m-ce 7 pkt.,V m-ce 5 pkt., VI m-ce 3 pkt., VIl m-ce 1 pkt. i
dalsze ofrzymujg 1 pkt. (do konca wszyscy zawodnicy w biegach
miodziezowych, dzieciecych oraz w biegu na tyzworolkach).

VIIiI. NAGRODY | PUCHARY

1. Puchary: -miejsca |- Il dlaszkét podstawowych zgodnie z pkt. VII. 2,
- miejsca |- Il dla szkot podst. przyjezdnych zgodnie z pkt. VII. 2,
-miejsca | -1V dla gimnazjow zgodnie z pkt. VII. 2,

~

2. Medale i dyplomy:
-za miejsca |- lll zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy, za IV dyplom
(dot. biegow dziecigcych, mlodziezowych, na tyzworolkach i biegu gtéwnego),
- pozostali zawodnicy otrzymujg dyplomy uczestnictwa lub plakietki (dot.
przedszkolakdw, uczniéw szkot podst., gimnazjow i wszystkich uczestnikow).
3. Nagrody indywidualne:

- pierwszych 4 zawodnikéw w biegach przedszkolakéw i uczniow szkét,

-dla najlepszych zawodnikéw BIEGU GLOWNEGO nagrody pienigzne
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

kobiety: mezezyzni:
I miejsce — 500 zt I miejsce — 700 zt
I miejsce — 400 zt I miejsce — 500 zt
11l miejsce — 300 zt 11l miejsce — 400 z1
IV miejsce — 200 zt IV miejsce — 300 zt
V miejsce —200 zt V-VI miejsce po- 200 zi
VII-VIII migjsc po -100 zi

- pierwsze 3 miejsca w kat. wiekowych biegu gtéwnego kobiet i mezczyzn
(nagrodzony zawodnik w biegu gtownym w klasyfikacji general-
nej nie otrzymuje nagrody w kat. wiekowej),

- pierwszych 3 zawodn. biegu na tyzworolkach w poszczegoinych kat.,

-nagroda dla najwyzej sklasyfikowanej zawodniczki i zawodnika
z miasta Turku,

- nagroda dla najstarszego zawodnika (pow. 60 lat mezczyzna i pow.
30 lat kobieta),

- nagrody do losowania: ROWER GORSKI — ufundowane przez Bur-
mistrza Miasta Turku, LYZWOROLKI, PILKI, PLECAK, SPIWOR,(dot.
biegow uczniéw szkot) 4 NAGRODY RZECZ. (dot. biegow

przedszko-
lakéw) — obecnych w momencie losowania na stadionie, z wyjatkiem
uczestnikow przyjezdnych — nagrode moze odbiera¢ opiekun nauczyciel,

- nagroda dla najliczniejszej rodziny (dot. marszobiegu rodzinnego),

- nagrody do losowania(dot.marszobiegu rodzinnego): SPIWOR, KOM-
PLET DO BADMINTONA, TORBA TURYSTYCZNY.

4. Nagrody druzynowe dla szkél podstawowych ufundowane przez
Burmistrza Miasta Turku: I miejsce — kolce lekkoatletyczne 4 par
11 miejsce - kolce lekkoatletyczne 3 pary,
111§ 1V migjsce - kolce lekkoatletyczne po 2 pary
5. Nagrody druzynowe dla gimnazjéw ufundowane przez Burmistrza
Miasta Turku: I miejsce - kolce lekkoatletyczne 4 par
11 miejsce - kolce LA 3 pary, 111 migjsce - kolce LA 2 pary.
1X. SPRAWY FINANSOWE
1. Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy, wigcznie z ubezpieczeniem od OC.
2. Koszty osobowe uczestnikéw pokrywaja jednostki delegujace lub uczestnicy
w zakresie wtasnym.,wigcznie z ubezpieczeniem od NNW.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE I _INNE_INFORMACJE
1. Uczestnicy startujg na wltasng odpowiedzialno$¢ ( podstawa prawna Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn.12.09.2001r.Dz.U.Nr101p0z.109),
2. Uczestnicy biegéw wyrazajg zgode na wykorzystanie fotografii, na ktérych sie
znajduja do celéw promocyjnych oraz informacyjnych.
3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
4. O sprawach nie ujgtych regulaminem oraz interpretacji niniejszego regula-
minu decydujq organizatorzy.
5. Trasy wszystkich biegéw sa czgsciowo o nawierzchni ziemnej i czeSciowo
o0 nawierzchni betonowej. Zakaz startu w kolcach lekkoatletycznych.
6. Komunikat koncowy bedzie zamieszczony w Internecie na stronie
- www.miastoturek.pl

Organizatorzy



